REGRAS de REGATA
da teoria a pratica

As regras de regata sdo comple-
xas e, por vezes, dificeis de in-
terpretar.

Este manual tem todos os in-
gredientes para facilitar a sua
analise e memorizacdo atraves
de uma apresentacdo [logica e
sequencial, socorrendo-se de
inumeros exemplos, quadros
esquemadticos,  ilustracbes e
Exercicios.

Destina-se a velejadores que
participem em regatas de vela
ligeira e de barcos de cruzeiro e
pretende aproximar juizes e ve-
lejadores na mesma interpreta-
¢do das regras. Tem capitulos
dedicados a organizacdo e con-
ducdo de provas, competicoes
de barcos radio-controlados e
regatas por equipas.

21 capitulos

126 paginas

30 ilustracoes

13 questionarios

43 quadros esquematicos
dezenas de exercicios

Oferta de CD com respostas e explicacoes
referentes aos questiondrios € exercicios,
regras da ISAF, regras das classes,

regulamentos, etc.

Pedlidos a Clube de Vela de Portugal

CVPortugal@mail.telepac.pt
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