
AACCÇÇÕÕEESS  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  DDEE  OOFFIICCIIAAIISS  DDEE  
RREEGGAATTAA  

  
LISBOA 

 

Data: 7 a 9 de Dezembro 

Local: Associação Regional de Vela do Centro 

Participantes (21): Afonso dos Santos, António Matta, António Peters, Fernando Amaral, 
Fernando Cruz, João Aranda, Joaquim Cabral, José Cancella, José Sacramento, Luís Brites, 
Manuel Santos Silva, Marçal Cid, Afonso Domingos, António Matos, Jorge Pinto, Luís Mourão, 
Maria João Mano, Júlia Torres, Pedro Bessa, Pedro Guimarães e Pedro Pinho. 
 

 
Comentários dos participantes: 
 

 É importante motivar os mais 
novos e reciclar e actualizar os 
mais antigos. 

 Do meu ponto de vista este curso é 
bastante interessante e positivo, dá 
para aprofundar os conhecimentos 
e adquirir outros. 

 Considerei o curso bem 
estruturado e com método de 
ensino. 

 É necessária sala com mais 
aquecimento. 

 Os meus elogios não só pela 
iniciativa e trabalho de quem o 
promoveu como também pela 
forma útil e agradável como 
decorreu. 

 Achei o manual perfeito 
principalmente para consulta. 

 Ao Conselho de Arbitragem e ao 
Sr. Goulartt em particular, os meus 
parabéns e os meus 
agradecimentos. 

 Lamento é só haver um curso por 
ano e por região. 

 Lamento apenas não ter tido tempo 
para ler todo o manual que fez falta 
para o teste. 

 

 Parabéns. 

 Gostei, os almoços foram bem 
organizados e o ambiente foi bom. 

 Bom para reciclagem. Reduzido 
para iniciados. 

 O manual que nos foi fornecido 
parece-me muito bem feito e útil 
mas não tive oportunidade de o ler 
na totalidade e com calma. 

 É sempre positivo frequentar um 
curso. 

 Boa iniciativa. 

 Demasiado longo. 

 Gostei muito do curso. 

 Achei positivo. 

 Muito interessante. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



PORTO 
Local: Instituto Superior de Engenharia do Porto 

Data: 14, 15 e 16 de Dezembro 

Participantes (20): Adriano Monteiro, Alberto Neves, Ângela Gomes, António Bento, Arménio 
Rodrigues, Carlos Amorim, Diogo 
Melo, Duarte Logarinho, Filipe 
Grego, Francisco Ramalheira, 
Francisco Bela, Hugo Oliveira, José 
Gomes, Manuel Marques, Manuel 
Soares, Miguel Picão, Pedro Botto, 
Tiago Pacheco, Tiago Marques, Vítor 
Mata. 

 

Comentários dos participantes: 

 Bem estruturado. 

 Foi bom, poder aprender com quem sabe é sempre melhor. 

 Foi muito interessante e gostei imenso. 

 Deveria obrigar os novos oficiais de regata a trabalharem. 

 OK. 

 Não foram discutidos temas polémicos. 

 O exame deveria ser realizado numa data mais prolongada. 

 Deveria haver cursos com menos intervalo de tempo. 

 Gostei. 

 Exaustivo para quem tem pouca experiência. 

 Mais tempo, nem que fosse o mesmo programa. 

 Para iniciação não foi mau. 

 Apenas o tempo é escasso. 

 Gostaria de ter tido a possibilidade de estudar o caderno fornecido antes. 

 Um pouco condensado. 

 Curso bastante interessante, elucidativo, didáctico e muito bem preparado. 

 Alegre. 

 Era melhor em dois fins de semana. 

 Distribuição da matéria por mais horas. 

 Não tenho nada a apontar. 

 
 

VILAMOURA 
Local: Hotel Dom Pedro Marina 

Data: 4, 5 e 6 de Janeiro 2002 

Participantes (17): Abel Nunes, Ana Nunes, André Camilo, Anouschka de Sousa, Beatriz Mota 
Carmo, Edite Farrajota, Filipe Santos, Henrique Cintra, José Carlos Lopes, José Calvário, Luís 
Mota Carmo, Maria Ramires, Mário Pena, Miguel Boavida, Paulo Marques, Pedro Rodrigues, 
Vânia Lopes. 



 
Comentários dos participantes: 

 A acção decorreu bem e gostei do modo como as coisas se organizaram. 

 Sem graxa, o formador fez um trabalho excelente. 

 Foi agradável, apesar de não ter havido tanta gente como no ano passado. 

 Foi bastante producente. 

 Foi de extrema utilidade. 

 A condução e exposição do curso foi clara e bem documentada. 

 Está bem delineado assim. 

 Muito proveitoso. 

 Foi bastante boa, só não gostei do trabalho de grupo. 

 Considero proveitoso. 

 Útil para recapitular e tomar conhecimento de alterações às regras. 

 Deveria haver reciclagens obrigatórias. 

 Positivo. 

 É muito rápido. 

 Foi boa. 

 Foi interessante mas é pouco tempo para tanta matéria. 

 Foi uma experiência a repetir e que ajudou a consolidar conhecimentos. 

 
 

PORTO 
Local: Instituto Superior de Engenharia do Porto 

Data: 23 e 24 de Fevereiro 2002 
Participantes (18): António Rosa, António Vianez, Asdrubal Sottomayor, Augusto Guimarães, 
Eduardo Pinto, Jorge Leitão, José Machado, José Pereira, Luís Manso, Marco Paiva, Miguel 
Guimarães, Miguel Pinheiro, Paulo Gomes, Ricardo Fernandes, Rosa Maria Rosa, Tiago Rosa, 
Vasco Talone, Vitor Varão. 
 
Comentários dos participantes: 

 Sem comentários...excelente! 

 Matéria demasiado extensa. 

 Só depois das acções de formação é 
que se valoriza e se toma consciência 
de algumas regras. 

 Muito benéfico para aumentar 
conhecimentos e solidificar outros já 
aprendidos. 

 Sem comentários. 



 Foi muito proveitoso. 

 Entregar o programa e documentação antes. 

 A ideia é excelente e necessária. 

 Agradaram-me todas as partes. 

 Não tem características de formação 
mas de creditação. 

 Óptimo. 

 De grande proveito para mim. 

 Está bem assim. 

 Com o número de horas era impossível 
ser melhor. 

 
 


